OBECNI Mélnicka 579

277 11 Libis
IIfINBIII%UVNA telefon: 725 189 247
e-mail: knihovna@libis.cz

POZOR ZMENA zacatku!
CVICENI PRO SENIORY V KNIHOVNE

Kazdou stredu od 9,30 do 10,30 hod
probiha v knihovné cviceni pro seniory.
Toto LEHKE PROTAZENI TELA vede
pani Jana Karasova z MAS nad Prahou.

Pravidelné cviceni pfispiva ke zlepSeni hybnosti i dusevni
pohody, pfijdte si ho vyzkouset :-). Lekce jsou pro ucastniky
zdarma, potrebujete jen pohodiné obleceni.
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