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Klub akƟvních seniorů K3V
 

Program společných setkání 2026 

leden - únor 
 
 5. 1. – Přátelské posezení na prahu nového roku 
 
19. 1. – MatemaƟcké mozkohrátky 3: o tom, že matemaƟka  
             nás neustále nenápadně provází, se přesvědčíme s paní Evou  
             Zelendovou 
 
 2. 2. – Dech jako klíč ke klidu, zdraví a životní síle: společné  
             povídání a jemná praxe s paní Dianou Kubů, cvičitelkou jógy  
             s 35 letou praxí. Vstupné dobrovolné.  
 
16. 2. - Fitness pro mozek: trénování paměƟ, logiky, kvízy, s tužkou    
             v ruce… 
 
Pro zájemce společná návštěva výstavy: Elegance nezná věk na 
Mělníce nebo Na vlnách dobrodružství v Brandýse nad Labem ? (po 
dohodě bude upřesněno) 
 
V rámci K3V se setkáváme v Obecní knihovně Libiš každé sudé pondělí 
v 10.00 – 11.30 hod, pokud není jinak uvedeno. Přijďte také mezi nás! 


