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PRAZDNINY!
CVICENI PRO SENIORKY V KNIHOVNE

O prazdninach bude probihat pravidelné cviceni
pro seniorky/ry
vzdy ve stredu 9:30 —10:30 hod
(zatim kromé 1. 7.,15.7.a22.7.)

Toto lehké protazeni téla vede pani Jana Karasova z MAS nad

Prahou. Lekce jsou pro ucastniky zdarma, potrebujete jen
pohodIné obledeni.
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